VPLYV VYBRANYCH HUDOBNYCH ZVUKOVYCH STOP NA AUTONOMNY
NERVOVY SYSTEM POSUDZOVANY PODLA VARIABILITY SRDCOVE|
FREKVENCIE V KONCEPTE PASIVNE] MUZIKOTERAPIE

Daniel Parizek ', Nadezda Visnovcova', Katarina Hamza Sladicekova’,
Marcel Veternik ', Jan Jakus ', Janka Jakusova?, Zuzana Visnovcova?3, Nikola Ferencova?3, Ingrid
Tonhajzerova*
Ustav lekarskej biofyziky, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v
Bratislave, 03601 Martin, Slovensko
2stav patologickej fyzioldgie, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v
Bratislave, 03601 Martin, Slovensko
3 Martinské centrum pre biomedicinu, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita
Komenského v Bratislave, 03601 Martin, Slovensko
4Ustav fyzioldgie, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave,
03601 Martin, Slovensko

Uvod

Pocuvanie hudby sa spaéja prevazne s jej pozitivnym tGcinkom pre znizenie stresu
pbésobiaceho na ludsky organizmus. AvS§ak, nazory terapeutov a lekarov na tuto
doplnkovu neinvazivnu terapiu rozdielne a metddy skimania neuniformné. Cielom nasej
Studie bolo preto zistit vplyv vybranych frekvencii pasivnej muzikoterapie bez vokalov na
vybrané kardio-vagové a komplexné indexy kratkodobej variability srdcovej frekvencie
(VFS) u zdravej mladeze a posudenia relaxacného a upokojujiceho ucinku na ludsky
organizmus.

Material a metody

Poc¢as hudobného protokolu bolo vysetrenych 30 probandov (15 muzov, priemerny
vek: 19,7+1,4 rokov, BMI: 23,313,8 kg/m2) (bazdalna faza ticha, hudba 1 (20-1 000 Hz),
ticho 1, hudba 2 (250-2 000 Hz) ), ticho 2, hudba 3 (1 000-16 000 Hz) a ticho 3).
Vyhodnotené parametre VFS v ¢asovej, spektralnej a geometrickej doméne predstavuju
indexy kardio-vagovej a emocnej regulacie. Okrem toho sa komplexnost VFS hodnotila
pomocou priemernej entropie (ApEn), vzorkovej entropie (SampEn) a subjektivnych
charakteristik kazdej fazy podla Likertovej Skaly.

Vysledky

Vzdialenost medzi nasledujtcimi R-vinami na elektrokardiograme (RR intervaly [ms])
a entropia systému (SampEn) boli vyznamne vyssie poc¢as Hudby 3 v porovnani s Tichom
3 (p=0,015, p=0,021). Geometricky kardio-vagovy index bol vyznamne vys$si poc¢as Hudby
2 v porovnani s Tichom 2 (p=0,006). V subjektivnom vnimani zdravych mladych [udi
Statisticky hodnotenom prostrednictvom Likertovej Skaly boli vSetky fazy hudby vnimané
vyznamne prijemnejsie v porovnani s fazami ticha (p<0,001, p=0,008, p=0,003).

Zaver

Nase zistenia odhalili narast kardio-vagovej moduldcie a vys$$iu komplexnost
hodnotenu kratkodobymi indexmi variability srdcovej frekvencie, ktoré naznacuju
pozitivny relaxa¢ny Gc¢inok hudby najma vyssich frekvencii na ludsky organizmus.
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