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Uvod

Pracovisté, vénujici se oboru telemediciny, rozsifuji tento védni obor o moznost
vzdaleného kontaktu mezi zdravotniky a pacienty. Zaroven umoznuji vzdalené sledovani
stavu pacienta nebo samotnou lécbu. Pri telerehabilitaci se jiz zname druhy terapii,
modifikuji na distanéni formu ¢&i skupinova cvi¢eni. Jednd se, o proces funkéni
modernizace ke zvyseni efektivity terapii a snizeni naklad(l na personalni zajisténi.
Cévni mozkova pfihoda (CMP) predstavovala v roce 2017 celosvétové treti nejcastéjsi
pfic¢inu smrti a je odpovédna za 3 % invalidity u dospélych. 80 % pacientli po CMP ma
motoricky deficit horni ¢i dolni konéetiny. Pravé u téchto pacientl je zrcadlova terapie
metodou volby. Vyhodou je moZnosti jejiho véasného vyuziti. Cim dfive zaéne pacient s
rehabilitaci, tim je vice ovlivnéna neuroplasticita.

Materialy a metody

Zrcadlova terapie funguje na principu zrcadleni pohybu zdravé horni koncetiny, kde
zrcadlo svym umisténim zakryva postizenou horni koncetinu. Vyuziva preference mozku
k uprednostnéni vizualni zpétné vazby pred somatosenzorickou zpétnou vazbou ve
vztahu k poloze koncetin. Telerehabilitace vyuziva prvkd virtuaini reality. Ve virtudlni
realité je iluze virtualni hornich koncetin zobrazena z pohledu 1. osoby. S vyuzitim
virtualni reality je mozné u pacienta zvysit véruhodnost zrakové iluze. Pacient ke cviceni
mUZe byt instruovan virtudlnim terapeutem.

Vysledky

Na téchto principech byly na pracovisti vytvofeny zaklady finan¢né dostupného
telerehabilitacniho feSeni vyuzivajiciho senzor pohybu a vizudlni zpétnovazebnou
jednotku se zrcadlici funkci.

Zaver

Védecky tym z Univerzity Karlovy a Ceského vysokého ugeni technického v Praze v
rdmci projektu zaméreného na vyvoj a vyzkum telemedicinskych technologii vyvinul
dostupné prostiedky pro distancni terapii v oblasti rehabilitace. Jedna se o ekonomicky
dostupny systém, ktery je mozné propojit s telerehabilitacni platformou Homebalance.
Terapie pak mizZe byt cilend jak na poruchu motoriky horni koncetiny, tak poruchu stability
a kognitivnich funkci pacienta.

Ve spolupréci s firmou VRMedical probiha vyvoji dalsiho telerehabilitacniho systému
pro zrcadlovou terapii. K terapii se vyuzivaji bryle pro virtualni realitu.

U obou telerehabilitacnich systém( mlze byt zménéno prostiedi terapie pro zvyseni
efektu terapie.





