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Biofyzika je interdisciplinarny vedny odbor, ktory vznikol v prvych desatrociach
minulého storoCia ako dosledok integracnych tendencii vo vyvoji vedeckého poznania.
Jednou z najpouzivanejsich definicii biofyziky je t4, podla ktorej je biofyzika vednym
odborom, ktory podava fyzikdlne a fyzikalno-chemické vysvetlenie biologickych javov
a skima vplyv fyzikalnych faktorov na zivé organizmy.

Z&akladnou ulohou biofyziky je, aby na konkrétnom biologickom systéme ukazala,
akym spbésobom fyzikdlne procesy prebiehajice vtomto systéme ariadiace sa
rovnakymi zakonmi ako v nezivej prirode, prechadzaju do kvalitativne novych
biologickych a fyziologickych javov.

Podl'a metdd skimania sa biofyzika deli na teoretickd, experimentdalnu a aplikovand.
Medzi aplikovanu biofyziku patria napriklad molekulovd, bunkova, environmentdlna,
radiaCna alebo lekarska biofyzika, ktord zahffa vybrané Casti biofyziky zamerané na
prakticku aplikaciu biofyzikalnych poznatkov v medicine. V programe vzdeldvania lekarov
tvori spojovaci ¢lanok medzi matematikou, fyzikou a fyzikdlnou chémiou na jednej strane
a biologickymi vedami na strane druhej. Jej Studium poskytuje Studentom mediciny
nevyhnutné teoretické vedomosti potrebné pre pochopenie fyzikalnych zékonitosti, javov
a procesov Vv zivych organizmoch na réznych drovniach organizmu, ale tiez aj nemenej
doblezité informacie o experimentalnych metddach, ktoré sa pouzivaju v diagnostike a
lieCbe chordb ako aj vo vedeckom vyskume.

V prezentovanej prednaske autorka predstavi niekolko postrehov a ndpadov ako
zmodernizovat a zlepsit vyucbu lekarskej biofyziky, k Comu ju opravnuje jej dlhoro¢na
prax a celozivotnd snaha zatraktivnit tento inak nepopularny predmet Studentom
mediciny. PredovSetkym je potrebné ukdazat Studentom, Ze tento predmet nie je
o memorovani fyzikalnych vzorcov alebo popise konsStrukcie pristrojov, ale o hladani
fyzikalnych javov a procesov v zivom organizme. Studentom by mal prinasat &o najviac
spojeni s medicinou aich budlcou praxou. Predmet by mal byt pre rekvizitou pre
nasledujuice predklinické discipliny ako su lekarska chémia a biochémia, biolégia bunky,
histoldgia, fyzioldgia, farmakoldgia a klinické discipliny, napriklad nuklearna medicina,
radio diagnostika, o¢né lekarstvo, ortopédia, rehabilitacné lekarstvo a dalSie. Nesustredit
sa na ucivo zo strednej skoly, ale vysvetlit bio fyzikalne javy v Zivych systémoch (od
urovne atému, malych molekdl, bio makromolekul, cez bunkové stcasti, bunky, tkaniva,
organy, organizmus, populdcia) tak, aby bolo jasné, Ze vyssie uvedené predmety budu na
tychto javoch a procesoch dalej stavat.

Medzi jednotlivymi castami uciva (prednaskami) by mali existovat spojitosti
a nadvéaznosti. Pre Studentov je zaujimavejSie sledovat liniu uciva, ked vedia, Ze sa bude
vychadzat z predchadzajlcich faktov. Nie je jednoduché najst tieto suvislosti, kedze
predmet je dotovany malym poctom hodin, ale v niektorych kapitolach je to mozné.

Vo vedach o zivych organizmoch je dnes obrovské mnozstvo poznatkov, ktoré su
navzajom prepojené a mnohé maju fyzikalne vysvetlenie. Interdisciplinarita vo vedeckom
vyskume sa prekldpa aj do aplikovanych disciplin vyu€ovanych na vysokych skolach
a rozhodne by mala $tudentom napomadct ku komplexnému vnimaniu Zivych organizmov.





